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'1.

Sammanfattning

Ibland I6ser manniskor sina problem med fredliga medel och tolerans. Nar man inte kan l6sa
problem kan det bli konflikter. Enligt NE, ar konflikt "motséattning, strid eller tvist som kraver
I6sning”. Oftast skaffar individer och organisationer inte kunskap for att I6sa sina konflikter.
Under nagra manader har jag forsokt att bana vagen for att 16sa vissa konflikter. Jag skrev
nagra debattinlagg om amnet och publicerade pad min hemsida. Flera laste inlaggen och
berattade om sina synpunkter for mig och berikade debatten.

Det ar viktigt att erkanna att en konflikt finns mellan tva eller nagra personer (Se:
Konfliktkunskapens ABC). Mina debattinlagg visar att nagra faktorer kan leda till att en
konflikt skapas: (1) om man ar oséker kan man inte lésa sina problem latt och detta kan leda
till konflikter, (2) ibland kan okunskap och konservativa tankar leda till motséattning.

For att kunna leva i harmoni med varandra bor familjen, skolan och hela samhallet leda och
hjalpa medborgarna aktivt. Vi foddes inte som demokratiska manniskor, vi blir det. Vi ska
lara oss att bli demokrater.

(Min hemsida finns pa webbtidningen "Helwist" och jag &ar gast hos dem. Jag tackar mycket
Xelil Xezeli som &r ansvarig for tidningen. Jag bor konstatera att jag ar sjalv ansvarig for allt
i min hemsida. (http://www.helwist.com/Nuseran/Hesenpor/index.htm ). Jag tackar mycket
ocksa min van Inger Vestergard for korrigeringen av debattinlaggen. Men jag ar sjalv
ansvarig for eventuella fel.)

Kallor: Konfliktkunskapens ABC, http://arbetsplatskonflikt.av.gu.se/2akad/22konfliktabc.html
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Del 1 Kunskap skapar vanskap
1. En uppsats om konfliktlésning

[Dessa anteckningar (i form av citat) &r en kort presentation av delar av en uppsats om
konfliktlosning (se: kallor). Jag foreslar att lasarna gar igenom hela delar av uppsatsen
(sidorna 5-10) for att forsta amnet battre.]

1. Vad ar en konflikt?

"Konflikt foreligger nar parterna inte ar 6verens och nar atminstone en av dem hyser
negativa kanslor pa grund av detta.”

1.1. Olika typer av konflikt

Det finns fyra typer, en av dem ar interpersonell som ar en konflikt mellan tva eller flera
personer.

1. 2. Konfliktforstaelse

(a) Konflikter har tre komponenter: attityd, beteende och konfliktens innehall... Ett exempel
ar att nagon har fatt med sig en negativ attityd fran exempelvis foraldrarna och personen
kommer da att anamma ett negativt beteende for att rattfardiga sin negativa attityd och
forsoka finna nagot hot/konflikt utifran vilket leder till ett konfliktinnehall.

(b) Konflikter har tre nivaer: medveten niva [som ar] synlig; dold niva [som &r] osynligt samt
omedveten niva. [PA medveten niva] ar alla medvetna om problemet och det ar val synligt.
Men [pa dold niva] dyker osynliga problem upp. Problem som bara ena sidan kanner till men
inte den andra. Exempelvis att Lina gillar Per och darfor blir arg pa Stina nar hon umgas med
Per. [Omedveten niva] gor det annu svarare for den &r ingen av sidorna medvetna om
exempelvis Lina ogillar Stina for hon &r sa lik hennes storasyster och darfor har Lina
omedvetet olustkansla infor Stina.

1.3. Hur trappas en konflikt upp?

Det finns tre processer som ar beroende av varandra for att en konflikt trappas upp:
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Kommunikationen mellan parterna styrs av brist pa fortroende for varandra.

Makt pa sa satt att konflikten ska vinnas eller forloras, problemet ar i forsta hand inte
intressent utan det galler att fa 6ver motstandaren pa sin sida.

Misstéanksambhet eller till och med en fientlig attityd.
1.4. Vad &r tre vanliga drag vid en konflikt som kan gora att den trappas upp?
De ar:

* Ibland flyr vi problemet, en del manniskor tycker att konflikter ar obehagliga och [vill inte]
ta tag i dem...

* Finns problemet kvar finns ofta behovet av att utse en syndabock som ar roten till
problemet...

* Till sist nar problemet vuxit sig sa stort och man [inte har] forsokt eller lyckats losa
problemet tidigare da gor vi oss garna beroende av andra, helst en ledare i gruppen...

1.5. Hur upptrappning av en konflikt gar till?
Upptrappning kan ga till sa:

Oppna krav pa uteslutning,

Psykisk uteslutning,

Oppna konfrontationer,

Bestraffning,

Pinsam tystnad,

Skvaller,

Skamtsamma kommentarer.

1.6. Olika vagar att hantera en konflikt

Det finns sex olika vagar att hantera en konflikt, dar nagra av vagarna gor sa att konflikten
kan trappas upp (jag namner bara tre av dem):

* Undvikande: Det kan vara bade positivt och negativt beroende hur man som person
resonerar. Det positiva alternativet ar att man inte tycker det ar vart att 6dsla energi pa
konflikten sa den far helt enkelt vara. Negativt ar det nar man inte tar upp ett missnéje for
man ar radd for att en konflikt ska forstora vanskapen.
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* Kompromiss: Det &r ofta ett bra satt att I6sa konflikter. Ett problem &r dock att kanske
ingen av parterna blir nojda. Exempelvis att tva brakar om att fa sista hamburgaren och de
bestammer sig for att dela den i tva lika stora delar. Efterat visar det sig att den ena bara
ville ha brédet och den andra ville bara ha kottet. Bada ar alltsa inte helt néjda men kunde
ha blivit det, om de kommunicerat med varandra.

* Samarbete: Ar det basta sattet att hantera och losa en konflikt samt att behélla en
relation. Alla parter stravar efter att lyssna pa varandra och forstka satta sig in den andras
situation. Det géller att visa empati. D& ar det storst [chans] att fa till en vinna-vinna
situation och alla parter blir néjda...

1. 7. Kéllor
Larsson, H och Lilja M. (2005), Skolmedling, konfliktlosning for 2002-talet? Lulea tekniska

universitet. En gratis kopia av hela uppsatsen finns pa internet: http://epubl.ltu.se/1652-
5299/2005/033/index.html

1. 8. Mer om konfliktlésning

Moller, C M och Forsund (2003), Konflikter och konflikthantering- fyra chefers beréttelser,
Goteborg Universitet, institutionen for arbetsvetenskap. Gratis kopia:

http://arbetsplatskonflikt.av.gu.se/6bibl/forsundmoller.pdf

2. Kort om mitt liv

2. Utbildning, forskning och debatt

I Iran hade jag tagit en fil kand. i samhallsvetenskap och pa Uppsala universitet bérjade lasa
sprak och doktorerade i iranska sprak. Jag skrev min doktorsavhandling pa engelska, den
blev publicerad 1999 och finns tillganglig pa nagra bibliotek i varlden.

Mellan 2004-2009 skrev jag artiklar om hur man kan demokratisera de kurdiska politiska
partierna. Artiklarna ar pa kurdiska och finns i min hemsida:
http://www.helwist.com/Nuseran/Hesenpor/index.htm.

2.1. Familjeliv, arbete och sjukdomar

Sedan 1997 har jag levd med Inger Vestergard.

Ar 2000 fick jag arbete i Karlstads kommun och pa universitet.

Jag ar fodd 1949 i dstra Kurdistan (Iran). Jag fick polio 1954. Jag har en Iatt psoriasis och
kost behandlar min diabetes. Ar 2001 fick jag cancer och blev opererad och forlorade mitt

arbete och blev sjukpensionér. Ar 2009 fick jag stroke.

2.2. Politiska aktiviteter
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Jag ar regimmotstandare och var politisk aktiv i islamiska republiken Iran och tvingades att
fly till Sverige 1983. Flykten till det nya landet andrade mitt liv mycket. Jag har blivit svensk
medborgare och har samma rattigheter som de andra. | Iran var jag andra klassens
medborgare eftersom jag var en statslés kurd och socialist.

Jag var gymnasielérare i Iran och bodde i min fodelsestad i mina féraldrars hem. Jag kunde
leva bra som larare i Iran, en del av mina klasskamrater har levt sd. Men jag valde att kdampa
for frineten. Jag lamnade ett tryggt liv for ett liv i flykt och svarigheter. Under Shahen blev
jag arresterad pa grund av mina politiska aktiviteter och satt i fangelse i tre ar. Under
islamiska regimen flydde jag till berget och bodde dar i mer an tva ar tills jag sokte asyl i
Sverige 1983. Mellan 1969-1985 var jag aktiv i en vanster organisation som heter Komele.
2.3. Lista dver en del av mina artiklar och min avhandling

Listan bestar av tva delar:

2.3.1. Forskning

Hasanpoor, J. (1999), A Study of European, Persian and Arabic Loans in Standard Sorani,
Uppsala university.

Hasanppor, J (2000), Kurdish Refugees and Nonmarital Cohabitation, Attitudes among
Iranian Kurds Settled in Sweden, Multiethnica, Nr. 26-27, juli 2000, Uppsala.

2.3.2. Nagra av mina debattartiklar i tidningar

Ge invandrare familjeradgivning, VF, onsdag, feb 2002.

Demokratisera flyktingverksamheten, NWT, onsdag 6 Mars 2002.

Jafars cirklar ska hjalpa nya svenskar in i samhallet, Karlstads-Tidningen 21-27 mars 2002.
Konflikt mellan gammalt och nytt, NWT, 2 maj 2002.

Storre anpassning till det svenska samhéllet, onsdag 21 jan 2004.

Dags for en lektion i kérlek, NWT, fred, 5 mars 2004.

En sjalvstandig kvinnororelse, NWT, torsdag, 8 april 2004.

Kurdiska kvinnor kraver upprattelse, NWT, onsdag, 12 maj 2004.

3. Fakta: polio paverkar tankeférmagan

3. Inledning
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Ar 1954 drabbades jag av polio. Sjukdomen har férandrat mitt liv mycket. Forskning visar att
polio kan paverka tankeférmagan negativt. Genom aren har jag minskat denna paverkan
genom att aktivt lasa och skriva.

Jag fick stroke forra aret; denna sjukdom paverkar minnet och koncentrationen ocksa. Allt
som man ska gora tar langre tid. Forsta manaderna glomde jag ord och namn mycket. Efter
ca tre manader kunde jag skriva nagra ord pa dator igen. Sedan klarade jag skriva korta
meningar. | borjan korrigerade bara min van Inger Vestergard texterna som jag skrev men
sedan har jag kontrollerat sjalv vissa av dem. Jag glommer ord och uttryck fortfarande. Pa
lexikon, dator och ordbehandlare kontrollerar jag varje gang de flesta ord som jag anvander
nar jag skriver. Jag korrigerar meningar och stycken som jag skriver flera ganger innan en
artikel blir klar fér publicering i en webbtidning.

Lakarna pastar att efter hjarnblodning vid stroke ... en del nerver har kanske inte helt gatt
forlorade utan bara hammats av syrebristen-vid ¢kad tillférsel av syre kan de ater borja
fungera. Det sker en "ombyggnad” av den skadade hjarnvavnaden sa att funktionen kan
aterfas helt eller delvis. Andra delar av hjarnan kan genom traning och rehabilitering 6verta
den skadade hjarnvavnadens funktioner.” (Se: kéllor: Min huvudbok.

3.1. Vad ar polio?

Polio, eller barnférlamning, orsakas av poliovirus.
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/polio

3.2. Symtom

"Tiden mellan smitta och da sjukdomen bryter ut &r en till tre veckor.

De forsta symtomen pa polio ar feber och allmén sjukdomskansla med trétthet, huvudvark
och krakningar. Darefter far omkring en av 200 infekterade bestaende férlamningar,
vanligtvis i benen.” (http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-
och-besvar/Polio/?id=2957&epslanguage=sv&theme=print)

3.3. Vad ar postpolio?

"Vuxna som haft polio nar de var barn kan drabbas av sa kallad postpolio. Postpolio innebéar
att viruset slumrat i kroppen under manga ar for att plotsligt ge nya symtom som
muskelsvaghet och 6kad fysisk trotthet. Manga polioskadade som smittades pa 50-talet eller

tidigare har nu drabbats av postpolioproblem.

Andra symtom pa postpolio ar muskelsmarta, ledvark, koldkansla, koldkanslighet och i vissa
fall andningsproblem. (lbid.)

3.4. Paverkan pa tankeformagan

"Bade humorforandring och paverkan pa tankeformagan ar vanliga symptom hos aldre men
inte en obligatorisk del av postpolio och heller inte tecken pa nadgon annan allvarlig sjukdom
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som demens. Om man plotslig upplever en forandring i livet eller en kris kan humoret
paverkas och man kan utveckla en nedstamdhet eller depression. Det kan vara en del i den
omstéllning som det innebar att fa nya symtom av sin polio sent i livet... ”

"Manga som har postpolio beskriver ocksa en paverkan pa tankeférmagan, med nedsatt
minne, nedsatt koncentration och foérandrad uppmarksamhet. Det finns dock inget som tyder
pa att en tidigare polioinfektion leder till en direkt hjarnskada eller kar utvecklingen av
demens. En vanlig forklaring till paverkan pa tankeférmagan kan vara poliotréthet. Smartan
kan direkt paverka tankeférmagan och indirekt stéra somnen, som i sin tur kan paverkan
tankeformaga...” (sidorna 62-63, Jan Lexell professor, 6verlakare, olika symptom vid
postpolio, sidorna 61-64).

3. 5. Kallor

Lena Udd (Redaktor), "Allt du behdver veta om postpolio- en guide for dig som sjalv haft
polio eller arbetar inom varden”, RTP, 2009, http://www.rtp.se/butik.php?art=512

Svend Marup Jensen, Overlakare, medicinsk granskning; ..., Min huvudbok, utgiven av sanofi
aventis, tryck: Risbergs, Uddevalla, 2008.

4. Fakta om hur stroke paverkar minnet

[Dessa anteckningar (i form av citat) ar en kort presentation av information om stroke pa tva
webbsidor.]

4. Inledning

Varje ar far 30 000 svenskar stroke. P4 Nationaldagen 2009 drabbades jag av en stroke.
Manga personer vet ingenting om sjukdomen. Okunskap skadar de strokedrabbade hart.
Ibland blir de missforstadda och oréattvist behandlade.

4.1. Definition

"Stroke ar ett samlingsnamn pa hjarninfarkt-blodpropp i hjarna- och hjarnblédning.”
(Se:www.vardguiden.se)

4.2. Symptom och sjukdomsforiopp

Stroke orsakar vissa funktionsnedsattningar pa flera omraden. Jag valjer nagra.

4.2.1. Fysiskt synliga funktionsnedsattningar vid stroke

"Kommunikation, afasi. Hos de flesta som &ar hogerhanta sitter de centra som styr spraket i
den vanstra hjarnhalvan. Skador i den vanstra hjarnhalvan kan darfér géra att man till

exempel far svart att tala eller forsta talat sprak. Man kan aven fa svart att lasa, skriva och
rakna.” (Se: www.neuroguiden.se)
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"Yrsel. Skador i lillhjarnan kan ge yrsel, koordinationssvarigheter och balansproblem.” (Ibid.)
4.2.2. Stroke och dolda funktionsnedsattningar

"Minne. | huvudsak korttidsminnet paverkas.

"Koncentration. Det blir svart att folja ett samtal med flera personer, slutfora aktiviteter och
lara sig nya saker. Allt man skall gora tar langre tid och man kan inte halla flera bollar i
luften samtidigt.” (Ibid.)

4.2.3. Problem med tal och sprak
Vid stroke kan man fa olika problem med tal och sprak:

"Afasi. Man kanske inte hittar ord eller inte kan satta ihop ord till meningar. Man kan fa svart
att lasa och skriva.

Dysartri. Talet blir sluddrigt pa grund av att man har en svaghet eller férlamning i de
muskler som man anvander nar man talar: tungan, mjuka gommen och lapparna. Spraket ar
bevarat men verktyget fungerar inte.

Pragmatiska svarigheter. Man har problem att uttrycka och tolka kroppssprak, mimik,
satsmelodi, tonfall och tonlage.” (Ibid.)

4.2.4. Sjukdomsforloppet

"For alla dem som overlever [stroke] gar det inte att forutsaga hur snabbt forbattringen
kommer att ske eller hur fullstandig forbattringen blir. Forbattringar kan ske flera ar
efterinsjuknandet.

I en stor svensk undersdkning konstaterades att de som 6verlevt en stroke hade fortfarande
tva ar efter insjuknandet stort behov av stod och hjalp. Drygt halften uppgav sig vara
beroende av stod fran anhériga. En femtedel av dem som var helt oberoende fore
insjuknandet i stroke behovde efterat sa mycket hjalp att de maste vistas pa sjukhem eller
servicehem. Dock kunde mer &n hélften av dem som bott i eget boende fore sin stroke
atervanda hem. Manga av de drabbade hade tal-, las- och skrivsvarigheter tva ar efter
anfallet.” (Ibid.)

4.3. Kallor

http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Stroke-/

http://www.neuroguiden.se/Diagnoser.Stroke.Symptom och sjukdomsforlopp.htm

http://www.neuroguiden.se/Diagnoser.Stroke.Vard och behandling.htm

5. Terapin ar slut!
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"Det finns en saga om en fagel som sjunger endast en gang i sitt liv men da sjunger den
vackrare an ndgon annan varelse pa jordens yta. Nar den lamnar sitt bo soker den efter en
tornbuske och ger sig inte forran den har hittat en sadan. Sedan sitter den och sjunger bland
de taggiga grenarna, fastnaglad vid den vassaste och langsta taggen. | sin dédskamp
sjunger den vackrare &n bade larkan och naktergalen. En storartad sang till priset av sitt liv
men hela véarlden stannar for att lyssna och Gud ler i sin himmel. Ty det béasta kan endast
fodas ur stora smartor... s sager atminstone sagan” (Térnfaglarna, Av: Colleen
McCullough).

5. Hur &ndrade polio mitt liv?

Det tar tid att analysera polio effekterna pa mig, for att na detta mal behévs mycket arbete.
I denna artikel papekar jag bara pa nagra aspekter; diskussionen &r preliminar och baserad
pa nagra psykologiska teorier (Se: Definitioner).

Jag ar fodd 1949, fick polio som barn och blev foérlamad i vénstra benet. Detta har lett till att
jag haltar. D& var jag 5-6 ar gammal. Min mor har beréattat for mig att innan jag fick polio
hade jag varit mycket aktiv och glad. Tvartom har radsla, osakerhet, daligt sjalvfortroende
praglat hela mitt liv efter polio.

Polio orsakas av ett virus och kan leda till forlamning. Men effekten &ar ocksa social och kan
vara forédande. Jag kdnde att jag &r mindre vard &n "friska”. Trots att min familj har varit
mycket snall mot mig och mycket hjalpsam. 'Problemet’ var att jag inte kunde leka som
andra barn, att jag inte kunde férsvara mig om nagon ville sla mig. For mer an femtio ar
sedan fanns inte handikapp organisationer dar jag bodde i dstra Kurdistan (lran). Samhallet
var langt ifran idén att funktionshindrade har samma réattigheter som “friska” och ska inte bl
diskriminerade; att hela samhallet och inte bara familjen betraktar handikappade som
jamlika och inte som krymplingar. En del tycker synd om funktionshindrade, det ar ocksa
fornedrande.

5.1. Motstandet borjar

Med handikappet borjade motstandet. I skolan bérjade jag anstranga mig mycket och jag
var alltid bland de basta eleverna. Jag borde vara bast pa saker som “de friska” inte var sa
bra pa. Men det hjalpte inte mycket. Det véarsta var att jag sjalv "trodde” att jag var mindre
vard. Jag var duktigt, men jag var alltid radd att inte klara tentorna.

5.1.2. Hjaltedad

Jag har alltid "skapat” svara uppmaningar foér mig sjélv: underjordisk politisk verksamhet mot
Shahen och den islamiska republiken i Iran, att lasa sprak och klara doktorsexamen pa
universitet i Uppsala och att kdmpa mot flera kurdiska politiska organisationer som var
mindre demokratiska. Jag har pratat med manga polioskadade om mina problem. Oftast har
vi haft gemensamma svarigheter. De flesta har valt mycket svara saker i livet for att "visa”
att de ar som "friska” och klarar mycket.

Da jag var 10 ar gammal blev jag kar in en flicka, nar hon blev klar med studierna och blev
larare ville hon leva med mig. Da var jag aktiv i en underjordisk vanster organisation i dstra
Kurdistan (Iran) och sade nej till henne. Jag ville vara "hjalte” inte en vanlig manniska som
lever med en som han/hon &lskar.

5.1.3. Att forstora allt!
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En oséker ménniska oftast forstor allt sjalv. Han eller hon kan inte se harmonin i livet och att
man kan na seger gradvis. Ibland har jag kampat hard for att nd vissa mal och sedan har jag
lamnat allt pa grund av att jag inte har natt hela malet. Jag har krossat min gladje i livet for
att bli "godkand” av andra, resultatet: varken jag eller de berérda har blivit glada. Att
gldmma mig sjalv och offra allt fér andra, att gldmma att jag finns och jag har mina egna
intressen, att jag har ett liv har skadat mig mycket. Om man "glémmer” sin egen
personlighet kommer man oftast att betraktas som en vardel6s person som andra kan krossa
pa alla mojliga satt.

5.1.4. Att inte forsvara sig

Nar jag blir orattvist behandlad blir jag ledsen, mar daligt men jag flyr, eftersom jag ar radd
for att forsvara mig, radd for "stora” personer; de andra som ar ‘friska’ eller ar 'starka’. |
borjan kanner mig forsvarslos, istéllet for att hitta I6sningar. Sedan borjar motstandet. Pa
grund av daligt sjalvfortroende forvantar jag att andra tar hansyn till det faktum att jag inte
ar ond mot dem. Men livet fungerar oftast inte sa. Man bor 6ppet forsvara sig for att andra
"ser” oss och "godkanner” att vi finns! Man bor ta det lugnt och forklara och forsta andra.
Jag ar radd att sdga att en person som har fornedrat mig har fel; att han/hon inte far géra
sa mot mig. En del saker kan skapas pa grund av missforstand. En del saker kan vara av
rent missnoje eller elakhet. Men detta betyder inte att de andra ar elaka i alla fragor. Vi bor
se alla aspekter av livet. Polio kan forstora inte bara kroppen utan ocksa personligheten: att
man kanner sig mindre vard an andra och att man inte tanker dynamiskt och allsidigt.

5.1.5. Terapin ar slut!

Jag har borjat med terapi sedan 1962 genom att lasa om psykologi och ga till psykologer.
Efter femtio ar kénner jag att jag klarar att leva utan fruktan och skakningar. Nu har jag en
kansla av att jag kan férsvara mig och leva utan att vara radd eller arg. Kvantitativa
andringar har lett till kvalitativa férandringar i min sjal. Ibland vissa personer lyckas att
besegra svarigheter efter flera misslyckanden.

Att Oppet komma fram och séga vad man ar, vad man vill, att jag &r méanniska leder till, att
de som kranker oss backar och respekterar oss. Annars betraktas vi som andra klassens
medborgare.

Ett dynamiskt och dialektiskt spel rader mellan psykologin, individen och samhéllet.
Samhallet och psykologin kan hjalpa att klara daligt sjalvfortroende och radsla, men pa slutet
ar det vi som avgor kampen: da terapin ar slut. D& har vi natt till den grad av utveckling sa
vi kan klara oss sjalva. Da skapar vi den miljé som &r bra for utveckling av oss som individer
och demokratiska medborgare.

5.1.6. Klar for kampen mot stroke!

Nu &r terapin slut och jag klarar béattre att kAmpa mot stroke, genom bl.a. att leva i lugn och
ro.

5.1.7. Klar for att leva som en jamstalld manniska!
Att fa sjalvfortroendet tillbaka paverkar alla aspekter av livet. Nu kan jag leva avslappnad

och ta det lugnt! Livet i kontakt med andra méanniskor blir lattare. Karleken blir mgjlig och
praktisk och radslan kan inte forstéra den langre. Relationer med kvinnan som jag lever
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med, familjen, slakt och vanner, mitt folk, politiken... allt kan bli lattare att hantera och
berika; jag kan gora det finare ocksa.

5. 2. Definitioner

Fem kaéllor fran Nationalencyklopedin:
Psykologi:
laran om sjalslivet. Psykologi ar dven en vetenskaplig disciplin som soker att pa ett
systematiskt satt beskriva och forklara djurs och manniskors satt att uppleva, handla och
reagera.
Socialpsykologi:
gren inom beteendevetenskaperna som studerar forhallandet mellan individ och social
omgivning. Socialpsykologiska studier inom psykologin fokuserar pa psykiska processer i
samspelet mellan individen och hennes omgivning, t.ex. hur individen paverkas i en grupp.
Socialpsykologiska studier inom sociologin inriktar sig mer pa samspel och spanningar mellan
individuellt liv och samhallsliv, ofta i historiskt och kulturellt jAmforande perspektiv.

Beteendevetenskap:

samlingsterm fér samhallsvetenskaper med forskning om bl.a. individens eller gruppens
beteenden, t.ex. psykologi och pedagogik

Dynamisk:

som har att gora med krafter och rorelser (ofta i Overférd mening.

Dialektik:

term med flera innebdrder, oftast med meningen att argument stélls mot argument, vilket
leder till nya insikter. Hegel menade att verkligheten utvecklas dialektiskt i det att ett tillstand
slar 6ver i sin motsats, varefter tes och antites forenar sig i en ny syntes. Marx utgick fran
Hegel, men sag dialektik framst i den samhalleliga verkligheten med dess
klassmotsattningar.

5.3. Video fran Tornfaglarna

The long goodbye:

http://www.youtube.com/watch?v=p8sFNet8VEE

Del 11 Konservativa idéer skapar konflikter

6. Nagra kallor om krankning och mobbning
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[Dessa anteckningar (mest i form av citat) ar preliminara och for att vacka debatt om
amnet.]

6. Inledning

"Studier visar bland annat att mobbning ar vanligare bland aldre &n bland yngre skolelever,
och att krankande handlingar bland flickor tenderar att vara mera osynliga an bland pojkar”
(Se: kallor nedan). Den odemokratiska uppfostran ar en av orsakerna till anvandandet av
mobbning och kréankning. For att kunna leva i harmoni med varandra bor familjen, skolan
och hela samhéllet leda och hjéalpa medborgarna aktivt. Vi féddes inte som demokratiska
manniskor, vi blir det. Vi ska lara oss att bli demokrater. Filmen "Skuggor 6ver Sédern” visar
klart och tydligt skillnader mellan demokratiska och férdomsfulla ménniskor (Se: kallor
nedan).

En icke vinstgivande och ideell organisation som arbetar fér att barn och ungdomar ska
slippa utsattas fér mobbning ar "Friends” (www.friends.se)

6.1. Definitioner

Krankning &r "ett angrepp mot nagons person, frihet, frid eller ara” ... "For att krankning ska
anses uppsta kravs att det ar en attack mot nagons integritet”(Se:lagen.nu). Om man inte
kan losa konflikter pa ett demokratiskt satt hamnar man i krankning och mobbning av andra,
en del anvander fortal och forolampning for att skada en ”svag” manniska. Vi kan undvika
att krénka andra men man forst bor erkdnna att en konflikt finns och sedan kan man forsoka
I6sa den (Se: mina anteckningar om “en uppsats om konfliktlésning”, 30.07.2010).

Med "fortal” menar jag "illasinnade och l6gnaktiga pastadende om nagon utan dennes vetskap
vanligen i syfte att direkt skada (Se: Svensk ordbok, Esselte Ordbok, 1990). Férolampning ar
"bemotande (i ord och handling) som visar brist pa respekt for nagons vardighet (Se: samma
kalla). Fortal och férolampning ar olagliga enligt svensk lagstiftning (Se: kallor nedan)

Mobbning &r "trakasserier utférda av en eller flera individer vilka genom forféljelse tillfogar
en annan individ psykiskt eller fysiskt vald, oftast badadera; vanligast i skolor och pa
arbetsplatser” (www.ne.se). "Mobbning forutsatter en viss obalans i styrkeférhallandena: den
som blir utsatt, mobboffret, har svart att férsvara sig mot den eller dem som angriper” (Se:
Pantic och Sjostrom, sidan 3).

6. 2. Hur yttrar sig mobbning?

"Mobbning kan ske direkt, med fysiska eller verbala medel, eller indirekt, t.ex. genom social
isolering, s.k. utfrysning” (Se: www.ne.se)

"Den lattaste formen av mobbning att upptacka ar den fysiska. Exempel pa denna foreteelse
ar att sla, sparka, ta ndgons saker eller halla fast nagon” (Se: Pantic och Sjostrom, sidan 5).

"Verbal mobbning férekommer framst i form av glapord och hot direkt riktade till en individ”.
"Darutbver kan denna form av mobbning spridas via lappar, viskningar samt
ryktesspridning.” "Hit hor séledes alla satt som finns att géra nadgon annan illa med hjalp av
ord” (Se: Pantic och Sjostrém, sidan 5, Hoéistad, 2001).

"Genom tyst mobbning kan man pa olika satt i det tysta visa att en person inte ar
valkommen i gemenskapen.” "Da densamma ar sa subtil blir det aven latt for mobbaren att
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skylla ifran sig.” "Detta ar den allra vanligaste formen av mobbning och samtidigt den som ar
svarast att upptacka.” "Exempel pa denna form av mobbning &r att himla med 6gonen,
sucka, kasta menande blickar mellan varandra, utstétning, behandla nagon som luft samt
inte svara nagon pa tilltal” (Se: samma kalla).

6.3. Kéallor

Pantic, J och Sjostrom, C (2006?), Mobbning och krankning pa Internet och i verkliga livet,
En kvantitativ studie om ungdomars risk fér utsatthet pa tva arenor, C-uppsats, Goteborgs
universitet, institutionen for socialt arbete. Gratis kopia:las hela uppsatsen: PDF pa Internet.

Nationalencyklopedin: www.ne.se

Hdistad, G. (2001): Mobbning och manniskovarde. Om fortryck, utanforskap och vad vi kan
gora. Goteborg: Forlagshuset Gothia.

Brottsbalk (1962:700): 5 kap. om arekrankning, lagen.nu,
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19620700.htm

Mobbning-ett angelaget forskningsfallt,(www.forskning.se).

Skuggor éver Sodern: To Kill A
Mockingbid,http://www.youtube.com/watch?v=k8TggenWWOI&feature=related

7. Tva olika syner pa de "svaga”

7.1. De "starkas” tankar och metoder

Jag ar polioskadad och anvéander el rullstol. Ibland har jag markt att vissa personer betraktar
funktionshindrade som dumma. Situationen blir varre om personen i fraga ar ny svensk
(invandrare) och aldre. Ibland anvander de starka”, fortal och skvaller for att skada och
férnedra de svaga.

Enligt sociologen Joseph Schumpeter (1883-1950) kan gamla tankar fran medeltiden
fortfarande leva kvar bland vissa individer och grupper i ett demokratiskt samhélle som
erkanner demokratiska rattigheter av olika sociala grupper (1919). Vi kan kalla denna
atergang till det gamla, ett atavistiskt beteende (Se: Oxford Dictionary of Sociology). Enligt
NE &r atavism “en egenskap fran ett tidigare stadium i en arts utveckling plotsligt upptrader
hos en individ, ett djur eller en manniska”. | det odemokratiska och traditionella tankesattet
betraktas handikappade inte som jamlika med 'friska’. Sjalvklart sddana tankar &ar krankande
och skadar de svaga grupperna psykiskt och fysiskt.

Om en invandrare eller aldre eller funktionshindrad téanker annorlunda eller begar ett misstag
hanas och straffas han eller hon mycket hardare av en etnisk svensk. En regeringsrapport
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bekraftar detta pastaende (Se kéllor). Ibland etniska svenskar fordomer den svage utan dven
att fraga honom eller henne vad de &r anklagade for.

Aven utseende kan leda till férnedring och diskriminering. | sin uppsats visar Pernilla
Henebrink att bade manniskor med ickenordiskt och nordiskt ser och upplever
diskrimineringen i samhéllet. De anser att utseendet har betydelse for inkludering i samhallet
(2007).

7.2. De demokratiska krafternas tankar och metoder

De demokratiska krafterna menar att de svaga har samma rattigheter som de 'starka’. Man
bor lyssna pa dem och fraga dem vad de har for asikter, vad har de blivit anklagade for.
Meningen &r att I6sa konflikter och problem genom debatt och forskning och med
demokratiska metoder. Malet maste vara att hitta orsakerna till konflikter och hitta lI6sningar
for kunna leva i harmoni igen.

7.3. Kallor

Samma brott ger hardare straff for invandrare, DN, 16.03.2006.
http://www.dn.se/debatt/samma-brott-ger-hardare-straff-for-invandrare-1.609332

Schumpert, Josef, (1919), State, imperialism and capitalism,
http://www.panarchy.org/schumpeter/imperialism.html

Kirshabaum, Hal (1991), Disability and Humiliation,
http://www.springerlink.com/content/h87867628014u43n/

Henebrink, Pernilla (2007), Utseende och diskriminering-betydelse av "nordiskt” utseende for
inkludering i det svenska samhéllet, Hogskolan i Halmstad, Sektionen for halsa och samhaélle,
http://hh.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:238094

Oxford Dictionary of Sociology :
http://www.encyclopedia.com/utility/printdocument.aspx?id=1088:imperialism
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