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 پیؾـوشگَ ّ گـشیلا ی لـضیضم 

!کـبدسُب...   

تذافمی ّلبدلاًَ کَ:  هب اکٌْى د سزبل خٌگین ،  خٌگی   

.صْست هیگیشد"  عـشصهیي تبسیخی کشد "د سکشدعـتبى   

،  اصایي سّهغتموشٍ ًّین فئْدالی :  یمٌی د سعشصهیٌی   

 ًَ تٌِب ثبیذ لْاًیي لبم خٌگ سا هؽبلمَ کٌین ،  ثلکَ ثبیذ

تبسیخی ّ" لْاًیي ّیژٍ ائی سا کَ هختص چٌیي کیفیت   

...اعت  ًیض هْسد ثشسعی ّاسصیبثی لشاسدُین تب" اختوبلی  

.پیـشّصؽـْین  

 

عـشٌُـگ چیــب:  اص  

 

ثذاًیـن اصکدب عـشـ :    ثِتـشیي ؼشصًگـبٍ ثآیٌذٍ ایٌغت کَ ): دستشکیَ هیگـْیذ ًْیغٌذٍء ثضسگ کـشد تجبس،  یبؽـبسکوب ل

   (.هلتی کَ خبؼشٍء خْدسااصدعت ثذُـذ ،  هلتی اعت کَ هی هیشد.  چؾوَ گشفتَ اعت 

ـ ّتذاثیـشازتیبؼی للیَ زولَ ثبسدّگـبُِـب" گـشیلایی " کـْسٍ ساٍ چـشیکی   

کْسٍ ساُِـبی چـشیکی یب پبستیـضاًی ـ  پیؾـوشگَ یب گـشیلا لجبستغت اصًؾبًَ ُب ّخبی پبُبی ثشخب گزاؽتَ ؽـذٍ ثْعیلَء 

.    ّازذ پبستیـضاى ،  پظ اص لجْسّ ّسّدػ د سهٌبؼك خٌگلی ّکُْغتبًی  

ثبصکشدى یک کْسٍ ساٍ ثشای خٌگ چشیکی یب گـشیلایی د سکـشدعتبى هؽوئیي تشیي ؽیٍْء تغییشهسل :  د سزــب ل زبظش

تدشثَ ًؾبى دادٍ :  دادًِبسا تؾکیل هیذُذ ،  ّلی د سلیٌسب ل کٌذتشیي ّخغتَ کـٌٌذٍ تشیي ؽیٍْ ُباعـت ،  د سسّصگبسهب 

ثؾـشؼی کـَ د سایي   ))اعت کَ ثمبء ّزیبت یک ّازذ پیؾـوشگَ یب گـشیلا ثَ همذاسصیبدی ثَ الوبل ایي ؽیٍْ ثغتگی داسد

،  کَ ثؽْسهتذاّل ثب ساٍ پیوبئی د سهیبى ((  کـْسٍ ساٍ ،  تذاثیـشازتیـبؼی ثؾـذیذتشیي ّکـبهلتـشیي ّظمی الوـب ل گـشد د

.هضاسق تکویـل هیؾـْد  



:ثبصکـشدى یک کـْسٍ ساٍ داسای هـضایبی صیـشهیجـبؽــذ   

. هوبًمت اصدیذ ُـْا ثَ صهیي ـ  1  

. هوبًمت اصدیذ صهیي ثَ صهیي ـ  2  

. خلْگیشی اصکویي ُـبی ظـذ چـشیک ـ  3  

کؾبًذى ظذ چـشیک ثَ هسلِبی اًتخبة ؽذٍ ثْعیلَء چـشیکـِب یب پبستیـضاًِـب ـ پیؾـوشگَ ُـب یب گـشیلاُـب ،  ثوٌفـْس ـ  4  

.ثذام اًذاختي آًِب د سیک کویي  

.ازتوبلا هیتْاى ثوثبثَء یک ساٍ هیبى ثشثکـبسًشد ،  ّاهکـبى اداهَء ساٍ پیوـبئی سا اصهیبى هضاسق فشاُن آّسد ـ  5  

هموْلا ظذ چـشیک ثبیدبد کْسٍ ساُِب هجبدست ًویْسصد ،  ثبعـتثٌبء هْاسدیکَ ُذفِبی فـْسی ّدلیمی سا دًجبل  : تْخـَ

  تمییـي هْظك  ــ2زولَ ثیک اّسدّگـبٍ یب ُشهْظك ثبثت ّپب ثشخبی چـشیکِـب یب گـشیلاُـب ،  ــ  1:  هیکـٌذ ،  اصلجیــل 

ثْعـیلَء یْسػ ُـبی هتٌْق د سخـبدٍ ایکَ زـْالی کـْسٍ "  چـشیکی یب گـشیلایی"ّ هسـل کشدى ـ ّعـذ ًوْدى کْسٍ ساٍ 

اصایٌوـْاسد کَ ثگــزسین ، .    زفؿ هْلمیـت لجل اصتوب ط دائوی   عمی د س  ــ3 ساٍ چشیکِـب یب پیؾـوشگَ ُـب لشاسداسد ، 

 ظذ چـشیک ثب دًجبل کشدى کْسٍ ساٍ ـ ّیب ُشًؾبًَء دیگشی کَ چـشیکِـب یب پبستیـضاًِـب ثشخبی ثگزاسًذ ، آًِـبسا تممیـت 

.خــْاٌُذ کـشد  

ّلتیـکَ کْسٍ ساٍ د سخبُبی هختلف پی د سپی ثبصّ هکؾْف هیوـبًٌذ ،  ظذ چـشیک هیتْاًذ اصؼشیك لولیـبت ؽـٌبعبئی 

ّلکظ ثشداسیِبی ُْائی اػ ،  هغیشتمشیجی یک ّازذ چـشیکی یب پیؾـوشگَ ـ ّزتی هسل اعـتمشاسدلیك اسدّگـبٍ هْلتی 

. آًِب سا هؾخص ًوـبیذ  

اگـشد س .    هموـْلا کْسٍ ساٍ چشیکی یب گـشیلایی ثبسدّگبُی ختن هیؾْد ،  کَ تمـشیجب ُویؾَ اصُوب ًدـب اداهَ پیذا هیکـٌذ

چـشیکِـب یب پبستیـضاًِـب ثشای سد گـن : همٌبیـؼ ایٌغت کَ پبسٍ ای هْاسد ،  کْسٍ ساٍ اصاسدّگـبٍ ثْظْق اداهَ ًیبفـت ،  

تب ثمـذا د سیک ًمؽَء همیي اصًْ ... کشد ى ّثتب خیشاًذاختي ظذ چـشیک ،  ثؽْسخذاگبًَ ّاصًمبغ هختلف خبسج ؽـذٍ اًذ

ثِن ثپیًْذًذ ،  یب ایٌکَ یک همذاسثَ لمت ثشگؾتَ اًذ ،  ّثذیٌگًَْ هسل تدوك سا لبسی اص ُشگـًَْ ـ ّثذّى تـذاّم لبدی 

سد :  لؽك کشدى کْسٍ ساٍ د سفعبی ثبصثومٌبی یک تغییشهسـل اصّای صهیٌِبئی هیجبؽـذ کَ خبصیـت آى .    گـزاؽتَ اًذ

.کشدى ّ اصثیي ثشدى سد پبُب ًّؾـبًِب اعـت  

کَ ثَ ظذ چـشیک اخبصٍ هیذُذ کَ چـشیکِبسا خػ لـشهضاعت  :  ًفشثبیٌکَ کْسٍ ساٍ ّیب ُشًؾبًَ ّسد پبی دیگشهمشف 

هْسد تممیت لشاسدُذ ،  تذاثیش ازتیبؼی کَ ثبیذ ثب د لـت ّسیضٍ کبسی ،  د سٌُگبم اعتشزت ّساٍ پیوبئی ،  د سهْسد ایـي 

.الــضاهب د سآیٌذ ء ّازذ چـشیکی یب گـشیلائی ًمؼ تمییي کــٌٌذٍ ائی سا ایفبء خْاُـذ کـشدکْسٍ ساٍ اتخبر ؽْد ،   

.ثٌب ثوـْاسد فْق ثبیذ ثَ ًکـبت صیشتْخَ داؽـت  

  پیؾـوشگَ یب گـشیلا د سفبصلـَ 6  تب  3 :د سٌُگـبم سّص،  ثشیک ًمؽَء هشتفك ثبیذ پبعگبٍ پیؼ سفتَ ائی هشکـت اص ـ  1 

ُوـْاسٍ ثشسّی کـْسٍ ساٍ یـــب   ـ  2  .    دلیمَ ساٍ پیوـبئی تب هسل تدوك یب اسدّگبٍ هْلتی ،  هغـتمشکـشد60  تب  30 ثیي 

د سٌُــگـبم  ))  هتشی هسل تدوك یب گـشٍّ لمجـذاس500  تب 300هسل ُشًؾبًَء دیگش،  ثبیذ دّگؾتی د سفبصلَ ائی زذّد 

  هتشی 300 د سیک ًمؽَء هشتفك ،  د سآًدـبئیکَ لاالل اص(( "پیؾـوشگَ ّگـشیلا " تْلف ّاعتشازت ثبػ ّازذ چـشیک 

  گؾتی ُـب ثبیذ د سًمـبغ هختلـف هغتمشؽــًْذ تـب د س  ـ3 .   ثتْاًٌذ ًضدیک ؽذى دؽوي سا هؾبُذٍ کـٌٌذ ،  کؾـیک ثذُـٌذ

  ـ5 .     گؾـتیِـب سا ثبیذ ثذلـت تسـت هشالجـت لــشاسداد ـ4 .   صْست  زولـَء کوبًذّیی دؽوي ثتْاًٌـذ ثِـن کوک کــٌٌذ

 ثیؾتشاصیک ؽت ،  اصهغتمشکشدى هسل تدوك یب اّسدّگـبٍ هْلتی ،  د سزْالی کْسٍ ساُِبی لذیوی ،  خبدٍ ُـب یـب تْخـَ

 هتشی کْسٍ ساٍ اصلی ،  ّد سُــش 300لاصم اعت د سفبصلَء :  د سغیشایٌصْست چـشاگبُِـب ثبیذ خْد داسی  گـشدد ـ  

ساٍ یب خبدٍ یب همجشی کَ کْسٍ ساٍ اصلی سا لؽك هیکـٌذ ،  د سثیي هسل تدوك ّگؾتیِبی هسبفؿ کْسٍ ساٍ اصلی ،  ثـــــَ 

  ثشای هذ ت صهبى ثغیبسکْتبٍ ، اصلـبسیت گـشفتي یک کـْسٍ ساٍ ثبیـــذ   ـ6 .   گوـبسدى ًگِجـبى ّگؾتی هجـبدست ّسصیذ



 10د سهذ ت صهبًی کوتشاص  " ظـذ چـشیک"   اصپیوْدى یک کْسٍ ساٍ لذیوی کَ ًؾـبًَ ُـبی لجْس  ـ7 .   اختٌبة گشدد

ظذ چـشیک :    ایي هوٌْلیت ثخبؼشایٌغت کَ،  ثبیذ اکیـذا خْد داسی گشدد  ،  ثشسّی آى هؾبُذٍ ؽذٍ ٍ  اعتسّصپیؼ 

،  د سزبلیکَ ّـیفَ داسًذ فشهبًذُبى ًگِجبى یب خب ًؾیٌبى آًِب .    لبد ت داسد کَ ّازذ ُبئی سا د س زبل کویي ًگَ داسد

ّ ... د سداخل اسدّگـبٍ ثوشالجت ثپشداصًذ ،  ُوچٌیـي هْـف اًذ  ُشًین عبلت ثگؾتیِب د سعـشپغت ؽبى عـشکؾی کــٌٌذ

.ثذیٌؽشیك هیتْاى ثیک هشالجت دلیك ّکلی التوبد کـشد  

افشاد گشٍّ ؽـٌبعب ئی ،  هغئْلیت ًگِجبًی سّصاًَ ـ ّد سصْست لضّم ؽـجبًَ سا ثمِذٍ خْاٌُذ داؽت ،  ایٌِب هدِض  ـ  8

 عـبلت تب اسدّگبٍ هْلتی فبصلَ 2 دلیمَ تب 30ثَ دّسثیٌِـبی لْی د ّ چؾوی ُغـتٌذ ،  کَ ثبیذ د سهسل هشتفمی کَ ثیي  

  عـبلت تمْیط خْاٌُذ ؽـذ ــ ّپـظ اصثبصگؾت ثبسدّگـبٍ ، 6  یب  4 ،  ُـشد سٌُگـبم سّص.    داؽتَ ثبؽذ ،  هغتمشؽًْذ

 ،  تدوـك یک گــشٍّ : اصلجیـلد سهْسد ُوَء آًچَ ساکَ هؾـبُذٍ کشدٍ اًذ ،  فـشهبًذ ٍء ًگِجبًی سا هؽلك خـْاٌُذ کـشد ،  

  ّلــی اگـشیک ّلـــت  ـ9 ".   ّغیـشٍ ... پبیگـبُِبی ًمؽَء لضیوت ،  دُکـْسٍ ُـب ،  ُلیکـْپتشُـب " خٌت ّخْػ د س

گشٍّ ؽـٌبعبئی هؾبُذٍ کـٌٌذ کَ دؽوي هؾغْل پیبدٍ کشدى ًیشّاعت ،  یب ًؾبًَ ُب ئی اصتِیَء همذهبت تِبخن ّیْسػ دس 

یک خِت همیي سا هلازفَ کـٌٌذ ،  یب دؽوي هؾغْل لولیبت خبدٍ صب ف کٌی هیجـبؽذ ــ ّیب خٌت ّخْػ ُـبئی سا ثجیٌـذ 

اعـت ــ ّیــب " پیؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُـب " کَ زبکی اصایي ثبؽـذ کَ دؽوي د سصذ د اًدـبم هـبًْسی ثوٌـفْسازبؼَ کشدى 

ثبیذ ثلافبصلَ ّثذّى ُذسدادى یک لسفـَ هلازفَ کـٌٌذ ،   (خػ لـشهض ): سا ثؽشف " ظذ چـشیک " پیؾشّی ًیشُّبی 

 افـشاد گشٍّ ؽٌبعبئی للاٍّ ثشّـیفَء هؾـبُذٍ ــ  هیتْاًٌـذ ُوچٌیي ّـیفـَء   ـ10.    ثشگشدًذ ّ خشیبى سا اؼـلاق دُـٌذ

گشٍّ ظشثتی سا ًیضثمِذٍ گیشًذ ،  ثب ایدبد یک یب چٌذ کویي لمت ساًی ،  ثَ ر لـَ کشد ى ّثغـتٍْ آّسدى یب ًبثْد کــشدى 

دؽوي هجبدست ّسصًذ ،  ّد ستوبم ؼْل کْسٍ ساٍ تب سعیذى ثبسدّگبٍ هْلتی ثَ یوي یک خٌـگ ّ گـشیضهشزلَ ثوشزـلَ ، 

.  لذم ثَ لذم ثب ظذ ؽـْسػ هجـبسصٍ ّهمبّهـت کــٌٌذ  

 هی  ( پیؾـوشگَ یب گـشیلا ،  چـشیک یب پبستیـضاى)ّلتیکَ یک ّازذ :  ُیچْلـت ایي ًکتَ سا ًجبیذ اصخبؼشثشد ! :   تْخـَ

 هثــلا خوـك آّسی ))خْاُـذ ثیؼ اصدّ سّصد سیک هسل ثبلی ثوبًذ ،  آًِب ًجبیذ د سُیچ زب ل ، د سؼی فمبلیتِبی هختلف 

 ،  ًؾـبًَ ُب ّسد پبُـبئی ثبلی ثگـزاسًذ کَ اصکْسٍ ساٍ اصلی یب اسدّگـبٍ ،  ثیـک چـشاگـبٍ یب یک خـبدٍ ّغیـشٍ ((ُیـضم 

: چٌیي ًؾـبًَ ُـب ّسد پبُـبئی ثضّدی ثْعیلَء ظذ چـشیک کؾف ؽـذٍ ّاصآًِـب ثشای زولَ ثَ  : صیـــشا.    هٌتِی هیؾـْد

پیؾـوشگَ  ُـب یب گـشیلا ُـب ـ  چـشیکِـب یب پبستیـضاًِـب د سهسل تدوك ؽـبى اعـتفبدٍ خْاُذ کشد ،  د سزبلیکَ گؾتیِب ّافشاد 

لشاسداسًذ ،  ّلتی هتْخَ خشیبى هیؾًْذ کَ اّلیي گلْلَ ُـب   (ثبصلَء دّستشاصاسدّگـبٍ  )گشٍّ ؽـٌبعبئی کَ د سخبسج  

.سدّثذل ؽـذٍ ثبؽـذ  

 ،  ثب ؽـذیذتشیي اًعجبغ هوکـي  ثْیــژٍ...پـظ لاصم اعـت کَ پیؾـوشگَ ُب یب پبستیـضاًِب ثب ُْؽیبسی ّگْػ ثضًگ ثْدى 

یمٌی هْثشتشیي تذاثیشایوٌی ،  ثشای هسفْؾ هبًذ ى اصزولات غبفلگیـشاًَ ـ ّتبسّهـبسؽـذى ،  هشالـت ّهْاــت اّظـبق 

.ثْدٍ ثبؽــٌذ  

 

اداهـَ داسد . . . . . .تذاثیـشلاصم للیـَ تمییي هسـل ّهْظك کـشد ى ـ ّسخٌـَ گـشی  

.سا د سدًجبلـَء ُویي ثخـؼ سد یبثی ّهؽـبلمَ فـشهبئیـذ (ثخـؼ ُؾـتن  )لؽفب ثخـؼ آیٌـذٍ   

ـ ّکـبدسُب ؼجـك ّ (پیؾـوشگَ ُـب ّگـشیلاُـب  )آًشا ثشای آگـبُی ّاؼلاق  (گزؽتَ ّآیٌـذٍء  )لؽفب ایي ثخـؼ ّثخـؼ ُبی   

هتؾکشم .  تْصیك فـشهبئیذ  

 

Chia.rabii@yahoo.com 

.هبلوـْ     عــْئیـذ  
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 ثخـؼ ُـؾتن 

 اص 

 ظـذ چـشیک 

 ّ 

 خٌـگ سُبئیجخـؼ هلـی 

*** 

: اصْل ّلْاًیي خٌـگ هغئلَ ایغت کَ   

 ُشکـظ کَ خٌگی سا سُجشی ُّذایت هیکـٌذ

هبئْ.  ثبیذ آًـشا هؽـبلمَ ّزـل کــٌذ  

 

عـشٌُـگ چیـب: اص  

 

ثذ ّى ؽک لٌصشپیکـــبس خْی   ( پیؾـوشگَ ُب ّگـشیلاُب ):  خٌگدـْیبى کـشد:هبیلن ایي ًکتَ سا تکشاسّتبکیذ ًوبین کَ 

 ، آًِـب هیتــْاًٌذ ّلـبدسًـذ ثشسّی ُویي اهکـبًبت هْخْد   ثخـْثی عـبصهبى یبثٌذ ُّذایت گـشدًذ:ؽـگشفی ُغتٌذ کَ اگـش

ّ اّظــبق ........ ثیبفــشیٌٌـذ (سًگِـب ّآٌُگِـب ـ ّپشاصلـذست ّ لفوت اًـذ  ): زوبعَ ُـبی پشؽـکُْی سا کـَ هولْء اص

  .هب ،  صیشعـتن ّ تدـبّصاؽـغبلگشاى سًح هیجشًذ ،  دیگشگـْى عـب صًـذ (خـبهمَ ّعـشصهیي   ): کٌـًْی ساکَ د سآى 

للیَ تمییي هسل ّهْظك کشدى ـ ّسخٌَ گشی: تذاثیـشلاصم    

ثب تمصت ّاصخْد گزؽتگی ، تکبلیفی ساکَ ثمِذٍ ـ : ثوسط ایٌکَ اهکبى پزیشؽذ ،  ثبیذ یک گشٍّ ایوٌی ثْخْد آّسد کَ 

ثبلاخشٍ ،  ثبیذ یک سّزیَء ُْؽیبسی ّگْػ ثضًگ ثْدى اًملاثی ساایدبد .   اػ گزاؽتَ هیؾْد ،  ثوْسد اخشاء د سآّسد

کشد ،  العبء یک خجَِء هغلر ّهجـبسصثبیذ ثیک کٌتشل ًّفبست دلیك ّؽذیذ گشدى ًٌِـذ ــ ّاصُیچگًَْ ازتیـبغ کـبسی 

ًجبیذ ثیشّى ثشّد ، هگشایٌکَ اصصیشًفشهغئْلاى هشثْ  (پیؾـوشگَ یب گـشیلا  ): زتی یک ًبهَ اصّازذ .    ثجبیذ غبفل هبًذ

ؼَ  ثگزسد ــ ثَ تفغیشُبی یآط آّسّثفمبلیتِبئی کَ د سّیگبًگی ّّزذت خجَِ ایدبد عکبف کٌذ ًجبیذ اخبصٍء خْد ًوبئـی 

.دادٍ ؽْد  

ًفـشثبیٌـکَ لاصم اعت کَ ًفـن ّاًفجـبغ .      اخشاج ؽـْد"  چـشیکی یب پبستیـضاًی"یک هجبصسد سُیچ زبل ًجبیذ اصّازذ 

ثٌب ثشایي ،  دلایلـی کَ ایي زکــن .     داخلی تعویي ؽـْد ،  ّثبایي ًفن ّاًعجبغ ایوٌی خجَِء هغلر سا تعویي کشدٍ این

ا ُشفشدی کَ ثذّى داؽتي یک دعتْسصشیر اسدّگبٍ هْلتی س.   اخشاج سا تْخیَ هیکـٌٌذ ،  ثبیذ ثسکن هشگ تجذیل گشدًذ

اگـشثَ خجِـَ ثشگشدد ّیب دعتگیشگشد د ،  ثبیـذ پـظ اصیک هسبکوَء .    خـبعْط ّخجـشچیي تلمی هیگشدد،  تشک هیکـٌذ 

د سُـشزب ل ، ّازـذ .... د سصْست ثشگؾتي یب ثشًگؾتي اّ.     هختصش ،  د سهمبثل چـشیکِب یب گـشیلاُب تیشثبساى گشدد

سّصثب عشلت ُشچَ توبهتشثَ ساُپیوبـ   3  تب  2 ثبیذ ثذّى ُذسدادى ّلت هسل سا تشک کـٌذ ــ ّهذتگـشیلا یب پیؾـوشگَ 

ئی ثپشداصد ّایي عشلت فمػ ّلتی کـٌذ خْاُذ ؽذ کَ هسل هٌبعجی پیذاکــٌذ ،  تب د سآًدب هٌتفشظذ چـشیک ثبلی ثوبًذ ـ 

.   ّکبسُبئی اصایي لجیل... لجبعِبی خْدساثؾْیٌذ.... ّد سایي فبصلَ افشاد ثبیذ اعتشازت کــٌٌذ  



د سهْسد هجبسصی کَ ثـش اثشاصدعت دادى سّزیَ فشاسهیکـٌذ ، ُّشچٌذ کَ لجل اصفشاستفٌگ خْدسا ثَ ًؾبًَء ایٌکَ لصذ 

، صیـشا ُویٌکَ ( ثؾـیٍْء فْق لول کشد )خیبًت ًذاسد ، ثشخب ثگزاسد ــ ًیضثبیذ ثؾیٍْء رکشؽذٍ د سفْق لول کشد یمٌی   

.ثیفتـذ ـ  ازتوبلا ُوَ چیضسا لْخْاُذ داد (دؽوي  )د سیک هسبصشٍء اعـتشاتژیکی ،  ثچٌـگ   

ُشچـشیک یب پبستیـضاى ـ پیؾـوشگَ یب گـشیلا کَ ثشای اخشاء یک دعتْساسدّگبٍ هْلتی سا تشک : ثبیذ ایٌؽـْسفشض کشد 

ثبیـي دلیل ّدلایل دیگشایوٌی ،  ّلتیکَ د ّ .    هیکـٌذ ـ هوکي اعت اصسّی هیل یب اخجبس،  یک خبعْط ّخجشچیي د سآیـذ

(.  ثِیچـْخَ ًجبیذ یک ًفشسا تٌِب ثوبهْسیت فشعتب د )پیؾـوشگَ یب گـشیلا ثشای اًدبم هبهْسیت ثبؼشاف فشعتبدٍ هیؾًْذ 

ثبیذ لجل اصزشکت لشاسی ثشای ایؾبى تمییي کشد ، تب د سصْستیکَ پظ اصثبصگؾت ؽبى ثَ اسدّگـبٍ هْلتی ،  ُوشاُـــبى 

خْدسا د سآًدب ًیبفتٌـذ ـ ثشاثشتبخیشغیشهٌتفشٍ آًِب یب ثشاثشّخْد ًؾبًَء استـؼ ، هدجْسؽـذًذ کَ هسـل سا لجـل اصهـْلـذ 

. پیؼ ثیٌی ؽذٍ تشک کــٌٌذ ـ عـشگشداى ًوبًٌـذ  

دّپبستیـضاى یب گـشیلای الضام ؽذٍ ثوبهْسیت ،  ثلافبصلَ ثبتْخَ ثوسل هؾخص ؽذٍ ثَ تمییي هسـل :   د سچٌیي هْالمی 

ثبازتیبغ کـبسیِـبی کبهل ،   (ثِتشایٌـکَ د سهشتفـك تشیي ًمؽـَ  )ّهْظك گشٍّ خْاٌُذ پشداخت ،  ّد سآى هسل ّ

.هٌتفشخْاٌُذ هبًذ کَ سفمـب ثغشاغؾبى ثیبیٌـذ  

ـ  ساصداسی ثبیذ  1، "  چـشیکی  یب گـشیلائی"،  د سیک خٌجـؼ د سهشزلَء همذهبتی ـ ّد سخشیبى یک هجبسصٍء هغـلسبًَ 

 ـ  فمػ هغئْلاى ثبیذ ثذاًٌذ کَ ّازذ چَ هذ ت د سفلاى هسل خْاُـذ 2ثـَ ؽذیذتشیي ّکبهلتشیي ؽکل هوکي سلبیت ؽْد ، 

 ـ  ثب چـَ کغبًی توبط 5 ـ  ثؽشف کذام هٌؽمَ زشکت خْاُذ کشد ، 4  ـ  چَ سّصّچَ عبلت ثشاٍ خْاُذ افتبد ،3هبًـذ ، 

. ّغیشٍ.... ّساثؽَ ُب کـذاهٌذ...  ـ  سّعتبئیبى دّعت ّؼشفذاسچَ کغبًی ُغتٌذ6گشفتَ خْاُذ ؽـذ ،   

ـ  ُیچگـًَْ عـشپیچی ـ ّعِل اًگـبسی  2 ـ  ثبیذ یک اًعجبغ ًفـبهی ـ ّعـیبعی ًوًَْ ثبیذ ثشلشاسگـشد د ، 1 ، ! تْخــَ

 ـ  افــشاد 4 ـ   هجـبزثبت فمػ د سعؽر عـبصهب ًی ثبیذ اخـبصٍ دادٍ ؽـْد ،  3سایي صهیٌـَ ًجبیذ تسول ّاغوبض ؽـْد ،   دس

 ـ  ُـشگـًَْ عشّصذای ثیؼ اصزـذ ّغیـشظشّسی ثبیــذ 5گؾتی ـ ّگـشٍّ ؽٌبعبئی ثبیـذ ثذلت هْسد کٌتشل لشاسگیشًذ ، 

ـ  توبم پیؾـوشگَ ُـب یب گـشیلاُبـ  7 ـ  کغی زك ًخـْاُذ داؽت کَ د سٌُگبم ؽت عیگبسثکؾذ ، 6هوٌْ ق اللام گشد د ،  

  صجر ثبکـْلَ پؾتی آهـبدٍ ؽـذٍ ـ ثشای خـْاة دادى ثَ زبظشثبػ ّؽـٌیذى 5یی کَ ثشعشپغت ًیغتٌذ ،  ثبیذ عـشعـبلت 

دس  (چـشیکِب یب پبستیـضاًِب ـ پیؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُب  ) ـ  لجـل اصایٌکَ 8 دعتْسات کلی سّصاًَ عشصف زعْسیبثٌـذ ، 

ؽت ثشای اعتشازت کشدى هشخص ؽًْذ ،  یک زبظشثبػ دیگشدادٍ خْاُذ ؽذ ، کـَ د سظوي آى تزکـشات لاصم اثـلان 

 ـ  د سٌُگبم  فشاغت اصثیکبسی ّلبؼل ّثبؼل هبًذى پیؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُب ثبیذ اختٌبة گشدد ّد سایــي 9 خْاُذ ؽذ ، 

  ـ 10ّد سایي اّلبت لاصم اعت کَ آًِبسا ثوؽبلمَ یب ؽشکت د سهجبزثبت ّیب گضاسؽِبی عیبعی تؾْیك ّتشغیت ًوْد ، 

 ـ  دّفـشدی کَ د سآًْازـذ ّثبُــن ّاسد 11هْاد خْساکی ثبیذ ثؽْسیکغبى د سثیي پێؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُب تمغین گشدد ،  

ّاسد ّازذ چـشیکی یب پبستیـضاًی ؽذٍ ّهذت کوی اعت کَ هجبسصٍ هیکــٌٌذ ـ د سُیچ زب ل ًجبیذ ثبُن ثَ خبسج اصاسدّگــبٍ 

چٌذ هذتی ثبیذ تست هشالجت لشاس : ثتمجیشدیگش.    فشعتبدٍ ؽًْذ ـ هگشایٌکَ چـشیکِب یب گشیلاُبی دیگشثِوشاُؾبى ثبؽـٌذ

. تبایٌکَ اعتمذاد ّالمی ـ ّهلی ّاًملاثی ثْدًؾبى سا ًؾبى د ٌُـذ... گیشًذ  

د سٌُگبم سّص،  پخت ّپضغزا فمػ ثشّی رغبل چْة ـ کَ د سهْاسد اعتفبدٍء لجلی دّدی اصآى خبسج ًؾذٍ ثبؽـذ ـ هیتْاى 

تصوین ثگیشًذ کَ د سٌُگـبم ؽت زتـی یک "  پیؾـوشگَ یب گـشیلا "د سصْستیکَ فشهبًذُبى یک ّازذ .    صْست گیشد

 اخشاء گشدد ،  ّخْد ایي فشهبًذُبى هْـفٌذ کَ دساخشاء(  چـْى ّچـشا  )ایي دعـتْسثبیذ ثذّىخشلَ آتؼ سّؽي ًؾْد ،  

آتؾِب ثبیذ دسیک کْؽَ ای کَ آة ّخْد داؽتَ ثبؽـذ سّؽي گشدد ،  ّثٌسـْیکَ پبسٍ ای .    دلیك ایي دعتْسًفبست کــٌٌذ

.اصاستفبلبت اؼشاف ،  سّؽٌبئی آًِبسا هخفی کـٌذ ّاصدّس لبثل سّیت ًجبؽـذ  

،  لـلاٍّ ثشایي ،  تؾـکیلات ایوٌی ثبیــذ  (سٍ عـتبئیبى هـْسد التوـبد  )ثب دّیب عَ سّعتبئی هٌؽمَ ثبیذ توبط ثشلشاسگشدد 

.    سّعتبئیبى ،  چْپبًبى ،  هملوبى ،  هبهْساى دّلتی ،  تِیَ کـٌذ: لیغتی زبّی اعبهی کلیَء   

ثبیذ تِیَ ؽـذٍ ّ چـشیکی یب پبستیـضاًی هخبلفبى خٌـگ  ـ  3 ثی ؼشفبى ، ـ  2   عبکٌبى ؼشفذاس، ـ1 :لیغت دیگشی زبّی 

.      دساختیبس سُجـش خجِـَء چـشیکی لشاسگیشد  



،  ثْعیلَء دّیب عَ ساثػ سّعـتبئی اًتخبة ؽـذٍ ـ ثبیذ توبط ّساثؽَ ثشلشاسکشد ـ ّد س  ( ؼشفـذاساى )ثب دعتَء اّل  ـ  1

توبط ّهزاکشٍ دسُشخب ثبعتثٌبء هضسلَء هتملـك ثآًِب ـ هیتْاًذ صْست صْس تیکَ  ٌُْصهخبصوبت آغبصًؾـذٍ ٍ اعت ،  

. ـ هٌفْساصایي توبعِب هتمبلذ کشدى آًِب ثشای ؽشکت فمـبلاًَ دسهجـبسصٍ هیجبؽـذگیشد  

ّازذُـــبی .    زتی دسهْاسدیکَ اعتمجب ل سّعتبئیبى گشم ّهسجت آهیضثبؽـذ ـ ًجبیذ ثبصّآؽـکبساًدبم ثگیـشد:  ایي توبعـِب 

ثبیذ عیبعت خْد سا ـ  هجتی ثشتکیـَ کشدى ثشسّی تْدٍ ُـب سا ـ  اصؼـشیك ؽـجکَ پیؾـوشگَ ّگـشیلا ـ چـشیک ّپبستیـضاى 

.ُبی هخفی سّعتبئی خْیؼ دًجب ل کــٌذ  

 تب آًِبسا ثدبًت ؼشفذاسی... ثبیذ ثذعت ساثػ ُبی سّعتبئی یب دّعتبى ؽخصی عپشدٍ ؽْد : دسهْسد افشاد ثیؽشف  ـ  2

.عْق دٌُـذ ـ ّیب ّالمب ثیؽشف ثوبًٌـذاصپیؾـوشگَ ّگـشیلاُب   

ـ ّزتـی ثَ ثی " هلـی ّاًمـلاثی" ،  دسصْستیـکَ ًتْاى آًِبسا ثؽشف ُذفِـبی (  هخـبلفبى ):  ـ  دسهْسد دعـتَء عـْم 3

ـ ّثشلکـظ ُوکبسی ثب پیؾـوشگَ ُب ّگـشیلاُب :   ؼـشفی خلت کشد ـ ّدسصـْستیکَ ُوچٌبى دسلصذ خْد ثَ هخبلفت ثب 

.آًِبسا ّاداسکشد کَ هٌؽمَ سا تشک کــٌٌذ (ثْعـبئل هختلف  )ثبیذ ظذ چشیک ثبلـی ثوبًٌـذ ،    

توبم کغبًیکَ کوتشاص یکغب ل دسیک هٌؽفَء سّعتبئی البهت داسًذ ـ ّتمبظب هیکـٌٌذ کَ دسهیـبى :  ًجبیذ فشاهْػ کشد کَ 

 ثَ ًیشُّبی عشکْة تملك داؽتَ ّلصذؽبى ثشایٌغت کَ دسهیــبى ـ  ازتوب ل داسد ؽـًْذ ، پیؾـوشگَ ُب ّگـشیلاُب پزیشفتَ

.  سخٌَ کــٌٌذ پیؾـوشگَ ّگـشیلا  ّازذُـبی  

 ( ایي هغئلَ ایغت کَ ُشسّصٍ ًوًَْ ُبئی اصآى هؾبُذٍ هیؾْد )ثب اصًضدیک دًجب ل کشدى عشّصذاُـب ـ ّاخجـبسدسّغیي 

 ،  ظذ چـشیک ثب دلـت لول سخٌَ گشی تسمك یبفت: ُویٌکَ .     ،  آغبصثفمبلیت هیکــٌذؽیٍْ ُبی ازتیبؼی ظذ چـشیک

لبدت  ـ 3 همـذاس علاذ ّهِوب تؾبى ، ـ  2  ،چشیکِب ـ پبستیـضاًِب"  پیؾـوشگَ ُب ـ گـشیلاُب "  تمذاد  ـ1ّصست کبفی ثَ 

. ّغیشٍ ،  آؽـٌبئی خْاُـذ یبفت....  ُـب ـ ّؽـیٍْءلول آًِب   

هْثشتشیي اعلسَء تذاسکب تی ،  سخٌَ گشی ّلبیك ّتدشثیبت ،  ثکشات ثشایؼ ثبثت کشدٍ اعت کَ :  ظذ چـشیک هیـذاًذ 

َ ء چشیکی یب پبستیـضاًی سا ثشایؼ فشاُن هیکـٌذ   ثشای سعـیذى ثبیي ُـذ ف: اصایـي ًفـش.      ثشای اصثیي ثشدى یک خجِ

کَ ُیــچ :  زتی اگشایي ًکتَ اغشاق آهیضخلٍْ کـٌذ ،  هیتْاى اثجبت کشد ...اصتوبم اهکبًبت کَ دساختیبسداسد اعتفبدٍ هیکـٌذ

.خبعْعبى زشفَ ای ـ ّخجشچیٌبى داّؼلت دسآى سخٌَ ًکشدٍ ثبؽٌذ:  هٌؽمَء سّعتبئی ّخْد ًذاسد کَ ثمٌْاى پیؾگیشی   

 خلْگیـشی ثموـل آّسد ــ ّ "  پیؾـوشگَ ّگـشیلا"ثبیذ اصلول سخٌَ گشی دسهیبى ّازـذُبی :  هغئلَء اعبعی ایٌغت کـَ 

صْست هیگیشد ،  د س "  پیؾـوشگَ ّگـشیلا "ًجـبیذ فشاهْػ کشد کَ لوْهب ایي لول ،  لجل اصـِْسخجَِ ُبی چـشیکی 

 ایٌِب ّازذُبی چـشیکی :   دسایٌســب ل.   ُوبى لسفبتی کَ لعْگیشی اّلیي ّازذُبی ساعـتبئی یب ؽـِشی اًدبم هیؾْد

 اصپیؼ سخٌَ ؽـذٍ ای ُغتٌذ کَ ثشای اصثیي ثشدى سّزیَء الؾبسّؼجمبت هشدم ،  غـبلجـب تْعػ استؾِـبی زـشفَ ائی ّزش

   .یص ثْدخَ ُبی ثغیبسهِن ــ ّپیشّصیِبی آعبى دساختیبسؽبى لشاسهیگیشد

  تصْسهیکـٌٌذ کـَ  پیؾـوشگَ ُـب ـ یب گـشیلاُـب دسهْالمی کَ: ایي هثبلیغت کَ ثکـشات ًوًَْ ُـبی آى هؾبُذٍ ؽـذٍ اعت 

ثْعیلَء ظذ چـشیک زذّدا ًؾبًَ ؽذٍ :   دسعت دسُویي هْالك اعـت کَ ، ! کَ ُیچ دلیلی ّخْد ًذاسد کَ ًگشاى ثبؽـٌذ 

: ظذ چـشیک اصیک دُکْسٍ یب یک پبعگبٍ اؽجبق کــٌٌذٍ زشکت کشدٍ ـ ّثیک ساُپیوبئی ثوٌفْسًضدیک ؽذى ثَ .    اًذ

 ،  دسهسلی کَ چٌذ عبلت ساٍ ـ   غشّة6ّدسعبلت پیؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُب ـ چـشیکِب یب پبستیـضاًِب هجبدست هیْسصد ـ 

ثبفـشا سعـیذ ى ؽت ،  ثَ یوي سّؽٌبئی آتـؼ .    داسد ،  دعتْس تْلف هیذُذ" غیشهٌفن " پیوبئی تب سعیذى ثوسل ًیشُّب 

پیؾـوشگَ ُب یب گـشیلاُب ،  هسل اسدّگبُؾبى سا دلیمتش ًؾبًَ گیشی هیکـٌذ ـ آًْلت افـشاد ظذ چـشیک هیخـْاثٌذ تب ایٌـکَ 

 پیؾوشگَ ُب یب گشیلاُب : ساُپیوبئی خْدسا ثؽشف اسدّگبٍ چشیکِب  (ظذ چـشیک  )تبسیکی ؽت هسْؽْد ـ دسایي ّلت 

 دسصْستیـــکَ  )) ثٌسْیکَ دسسعیذى صجر دم خْدسا ثبسدّگـبٍ آًِـب ثشعـبًذ ـ ّزولَء غبفلگیـشاًَ اػ ساآغبصهیکــٌذ ، 

ایي لولیبت ظذ .   ثوـْسد اخـشاء دسآّسد (( ازتیبؼِبی لاصم سا ثکبسًجشدٍ ثبؽـٌذچـشیکِب یب گـشیلاُب ـ ّیب پیؾـوشگَ ُب 

صْست هـی  (غیشٍ ...ثذّى اعتفبدٍ اصًیشّی ُـْائی ّ )چـشیک کَ ثوٌفْس ثشلشاسی توبط هغتمین اصؼشیك غبفلگیشی 

. گیشد ،  ّدیگشایٌکَ اسدّگـبٍ دسزْالی هسلِبئی آعبى ثشای سد ؽذى لشاسداؽتَ ثبؽـذ  



دسثبلا عش هسل تدوك چـشیکِب یب پیؾـوشگَ ُب دّسهیضًذ  (  ثیؼ اصدّثبس )ّلتیـکَ یک ُلیکْپتشیب یک ُْاپیوبی کْچک

،  ثشای اختٌبة اصیک دسایٌســب ل ّازذُبی چـشیکی یب پیؾـوشگَ تمییي هسل ّهْظك ؽـذٍ اعت ، :  همٌبیـؼ ایٌغت کَ 

. ثوجبساى یب یک زولَء صهیٌی دعتَ ُبی هتمذد ظذ چـشیک ،  افشاد ّازذ چـشیکی یب گـشیلائی ثفْسیت تغیشهسل ثذٌُـذ

ُویٌکَ ّازذ پیؾـوشگَ یب گـشیلا خْدسا اصهِلکَ ًدبت دادًذ ،  ثبیذ عمی کـٌٌذ خِتی سا کَ ُلیکْپتشُب دسپیؼ گشفتَ اًذ 

صیشًفشثگیشًذ ّاصسّی صذای فشفشآًِب هتْخَ ؽًْذ کَ دسچَ ًمؽَ ائی دسُْا ثبثت هبًذٍ ــ ّیب ثٌفشهیشعذ کَ هؾغْل 

. فشّد آهذى هیجبؽـٌذ  

  اداهـَ داسد. . . .،  ثذفمبت دسآى زْالی ؽٌیذٍ ؽـذ اهکبى داسد ( ُلیکْپتشُـب )اگشصذای آًِب 

 (  پیؾـوشگَ ُب ـ گـشیلاُب ّکـبدسُب)آًشا ثشای آگبُی ّاعتفبدٍء  (گزؽتَ ـ ّآیٌذٍء  )  لؽفب هؽبلت ایي ثخـؼ ّثخـؾِبی 

هتؾکشم . ؼجك ّتْصیك فشهبئیذ  
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 هـبلوـْ     عــْئیـذ

     

   

 

 

   

 

  

mailto:Chia.rabii@yahoo.com

